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La résidence pour personnes agées Saint Augustin de Nice dit Wii aux consoles de jeux !
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L'intégration d'une console de jeux dans une maison de retraite : un double intérét thérapeutique Entourés de leurs
familles et de toute I'équipe médicale et d'animation, les résidents pourront essayer des jeux cérébraux ou d'entretien
de la mémoire, mais aussi des exercices d'entretien physique. La Wii convient particulierement aux personnes
agées dépendantes puisque la pratique de ces jeux nécessite peu de déplacement, permet d'entretenir une certaine
vitalité cérébrale en stimulant mémoire, logique et capacités cognitives.

La pratique de ces jeux en équipe facilite également la communication autour d'une activité commune, permettant de
redécouvrir I'estime de soi et le plaisir du jeu.

A l'issue de la remise de cette console, les enfants du Centre d'Animation et de Loisirs des Moulins proposeront un
spectacle aux résidents, suivi d'une galette des rois.

Post-scriptum :

LES
BLOUSES
ROSES

Les Blouses Roses

Sous la présidence de Dominique BOUVET, I'association a pour mission de stimuler les malades et les personnes agées en leur redonnant le
godt d'étre actifs par des activités ludiques, créatives ou artistiques.

78 bénévoles oeuvrent tout au long de I'année en partenariat avec les hopitaux et les structures d'accueil pour personnes agées. Depuis 5 ans,

les blouses roses interviennent régulierement dans les résidences pour personnes agées dépendantes gérées par le Centre Communal d'Action
Sociale.
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